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Liebes Mitglied,

bitte denke daran, Dich bei Umzug, Namensanderung, Wechsel der Bank o. a.
immer auch direkt an die Mitgliederverwaltung zu wenden.

Ebenso bei sdmtlichen Fragen zur Mitgliedschaft sowie einer Kuindigung,
damit eine schnellstmdgliche Bearbeitung gewahrleistet werden kann.

Vielen Dank fiir Deine Mitarbeit,

Peggy Deutschmann und Christine Punscher
mitgliederverwaltung@nfwt.de

Einverstandnis

Die Teilnehmer erklaren sich bereit, Bildmaterial das wahrend einer
Tour/ Veranstaltung entsteht, fir Publikationen in jeder Form
freizugeben,

sofern dem nicht ausdricklich widersprochen wird.

Gebuhren fir Nichtmitglieder

Tagestouren/ Tagesveranstaltungen 10,00 Euro und fir

Halbtagesveranstaltungen 5,00 Euro
(z. B. Badminton, Turnen, Vortrage).

Es wird nicht zwischen Senioren-, Kinder-,
Jugend-, Kulturveranstaltungen usw. unterschieden.


mailto:mitgliederverwaltung@nfwt.de
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Nachruf Josef Lang

Josef Lang ist am 15. April 2025 nach schwerer Krankheit verstorben.
Bei der Trauerfeier in Penzberg haben ihn Mitglieder des Vorstands auf
seinem letzten Weg begleitet.

Josef war seit seinem Eintritt im Januar 1955 in unseren Verein ein
begeisterter Wanderer und hat als Leiter unserer Wandergruppe

bleibende Spuren hinterlassen.

Dabei waren Wanderungen von zwanzig bis finfundzwanzig Kilometern mit
meist jungeren Teilnehmern keine Seltenheit.

Wegen seines Umzugs 1977 nach Penzberg hatte er die Leitung der
Wandergruppe abgegeben, ist aber immer den

Naturfreunden Wurmtal treu geblieben.

Da er zur letzten Jahreshauptversammlung aus gesundheitlichen Griinden
nicht mehr kommen konnte, wollten wir ihm seine Urkunde

zum 70. Vereinsjubilaum zu Hause in Penzberg Uberreichen.

Dazu ist es leider nicht mehr gekommen.

Wir haben diese nun seinen Kindern Gitti, Thomas und Rudi posthum nach
der Trauerfeier Ubergeben.

Unser Mitgefuhl gilt insbesondere seiner Familie und

allen Angehdarigen.

Pfiadi Sepp und Berg frei
deine Vorstandschaft der Naturfreunde Wirmtal
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Bericht aus unserem Vereinsheim

Hin und wieder werde ich gefragt: ,Hey Alex, auf dem Boden liegen Kriimel
und die Tische sind nicht abgewischt. Wer war das?“

Meine Antwort: ,Es wird vermutlich eines unserer knapp 600 Mitglieder
gewesen sein®.

Aber egal ob ich den letzten, vorletzten oder vorvorletzten Nutzer darauf
anspreche. Keiner will es gewesen sein oder hat etwas derartiges bemerkt.

oder:
.Hey Alex, der Mulleimer ist voll. Wer ist zustandig?“

Meine Antwort: ,Das ist nicht mein Haus, sondern das Haus gehdrt allen
unseren Vereinsmitgliedern und der Mulleimer darf gerne von jedem
eigenverantwortlich geleert werden®.

Das sind aber -Gott sei Dank- nur Ausnahmen aus dem taglichen
Alltag rund ums Vereinsheim.

Ich méchte mich hiermit bei allen
unsichtbaren Heinzelmannchen und
-frauchen bedanken (ja, es gibt sie
wirklich!), die still und leise,
selbststédndig und unaufgefordert auch
mal den Besen oder einen Lappen in
die Hand nehmen oder kurzerhand ein
herumfliegendes Kaugummi-Papierl auf
dem Gelande oder unserer
Blumenwiese aufsammelin.
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Mein weiterer Dank gilt allen fleiBigen Helferinnen und Helfern bei unseren
turnusmafigen Arbeitstouren im Fruhjahr und Herbst.

Es macht immer Spal} wenn bereits nach ein paar Stunden
gemeinschaftlicher Arbeit alles blitzt und blinkt und unser

Vereinsheim in neuem Glanz erstrahilt.

Mein besonderer Dank gilt jedoch meiner Frau Peggy und
meinen Kindern Ariane und Moritz, die mich bei meinen Aufgaben
stets tatkraftig unterstitzen und michl aufbauen,

wenn'‘s grad mal nicht so lauft.

Auch Wolfram, Willi und Stefan erwahne ich an dieser Stelle ausdriicklich, die
ebenfalls ehrenamtlich dazu beitragen, dass alles so schon ist, wie es ist.

Ohne Euch Allen ware das nicht moglich!
Vielen herzlichen Dank

Diese Frage bekomme ich manchmal auch gestellt:
,Hey Alex, warum machst du das eigentlich?*

Meine Antwort: ,Weil mir das Ehrenamt Spal} macht! Es bereitet mir

einfach grol3e Freude, wenn sich unsere Mitglieder und Gaste auf

unserem Gelande und im Vereinsheim wohlfiihlen, gerne wiederkommen
und Positives Uber unseren Verein in die Welt hinaustragen.

Gerne verfolge ich das Zusammenspiel von ,Jung® und ,Alt* mit den immer
neuen Erkenntnissen, Eindriicken und Herausforderungen.

Man lernt die unterschiedlichsten Charaktere kennen und erweitert dadurch
stets den eigenen Horizont. Man erlebt, wie aus Bekannten Freunde werden.
Kurz gesagt, bei den NaturFreunden wird’s nicht langweilig!®

An dieser Stelle erwahne ich kurz, dass das Amt meiner Stellvertretung
derzeit nicht besetzt ist und dringend auf Zuwachs hofft.

Falls Du also vielleicht ahnlich tickst wie ich -oder auch ganz anders- und
Du mehr erfahren mdéchtest, kann ich Dir gerne persdnlich bei einem kihlen
Getrank mehr Gber dieses Amt mit seinen Aufgaben erzahlen.

Zum Abschluss weise ich noch auf die neuen Bedingungen flr
die ,private Nutzung“ unseres Vereinsheims hin.
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Wer das Haus fur eine private Feier oder einen Kindergeburtstag mieten
mochte, muss ab sofort folgende Voraussetzungen erfullen:

— die Vereinsmitgliedschaft muss seit mindestens 6 Monaten bestehen

— Mindestalter des Mieters 21 Jahre

— maximal 3 Vermietungen pro Person und Jahr

— wenn die Reservierung mehr als 3 Monate in der Zukunft liegt,
verpflichtet sich der Mieter bzw. die Mieterin zur Teilnahme an einer

Arbeitstour rund ums Vereinsheim.

Der Mietpreis betragt unverandert 100,00 Euro fiir private Feiern
und 50,00 Euro fir Kindergeburtstage.

Zuzuglich ist eine Kaution in H6he von 100,00 Euro zu hinterlegen, welche
nach ordnungsgemalfer Riickgabe der Raumlichkeiten zurtickerstattet wird.

Einen tagesaktuellen Belegungsplan findet ihr auf unserer Homepage.
Bei Interesse oder sonstigen Fragen bitte einfach kurz bei mir melden.

Ubrigens, kennst Du schon unseren neuen Boulder-Raum im OG
Uber der Schrauberhutte?

Falls nicht, komm vorbei und sei beeindruckt!
Ausprobieren wird gewlnscht und ist ausdrticklich erlaubt.
Wir freuen uns auf Dich!
Berg frei,
Alex Deutschmann
PS:
Ich freue mich immer Gber Anregungen, Wiinsche, Ideen und

Verbesserungsvorschlage aller Art rund um unser Vereinsheim. Am liebsten
personlich aber auch gerne unter vereinsheim@nfwt.de.



mailto:vereinsheim@nfwt.de
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Inklusionswanderung am 10. Mai
“Rund um St. Ottilien“

Am Samstag, 10. Mai konnten wir bei schonem Frihlingswetter unsere

erste Inklusionswanderung des Jahres mit dreiundzwanzig Teilnehmerinnen
und Teilnehmern, davon zehn sehbehinderte Personen, durchfiihren.

Trotz der Stammstreckensperrung haben wir unseren Ausgangspunkt,
Bahnhof Geltendorf gut erreicht.

Von dort aus ging es am 0dstlichen Waldrand auf schénen Wanderwegen nach
Eresing, dessen Kirche St. Ulrich wir schon langere Zeit im Blick hatten.

Nach Besichtigung dieser wunderschénen Barockkirche und einer kurzen
Rast spazierten wir meist durch lichten Mischwald nach St. Ottilien, wo wir,
wie geplant, im Emminger Hof zum Mittagessen ankamen.

Nach der Starkung besichtigten einige der Teilnehmer*innen die Klosteranlage
mit der Kirche, andere genossen ein Eis im Kloster Café.

Die letzte Etappe fiihrte uns durch die eindrucksvolle Birkenallee zurlick zum
Bahnhof Geltendorf und von dort mit einigen Hindernissen mit Regionalzug
und S-Bahn wieder zuriick nach Hause.

Es war eine wunderschéne 9 km lange Wanderung, die allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern lange in Erinnerung bleiben wird.




4/2025 NaturFreunde Wiirmtal Nachrichten

Liebe Bikerinnen und Biker,

auch dieses Jahr gibt es wieder ein gemeinsames Bikeprogramm mit dem
Gautinger Sportclub (GSC).

Im Bikeprogramm 2025 auf der GSC Webseite findet Ihr die
Feierabendtouren und die MTB-Touren am Wochenende.

Anmelden konnt Ihr Euch entweder direkt beim GSC oder wie

gewohnt Uber mich.

Meistens kommt einen Tag vorher eine Tourinfo per Newsletter.

Ich freue mich auf gemeinsame Touren mit Euch.

Kette rechts,

Alfred

Mobil: 0174 97 67 844
https://nfwt.de/mtb/

Du erhaltst diesen Newsletter von dem Verein NaturFreunde Wirmtal e.V.

Bikeprogramm des Gautinger Sportclub (GSC).

Infos:

Die Touren im Programm sind eine Planung. Termine und Ziele
kénnen auch verandert werden und ggf. Touren dazu kommen.

Bitte meldet Euch zu jeder Tagestour an. Wir wollen, wenn
maéglich, Fahrgemeinschaften bilden. AuBerdem kann ich Euch
iiber Verdnderungen oder Verschiebungen informieren, denn wir
fahren nur bei einigermaBen trockenem Wetter.

Keine Anmeldung bei Abendtouren und Halbtagestouren nétig.

Robert Leicher Tel.: 089 / 850 19 66
Handy : 0176 /f 455 01 592
Erfahrung auf dem Rad und etwas Kondition solltet Thr schon
mitbringen. Die Touren sind im Schwierigkeitsgrad aufbauend
angelegt, so dass alle sich einzuschatzen lernen.
Ausriistung: ein voll funktionsfdhiges Mountainbike (Bremsen
usw. in gutem Zustand).
E-Bike ist ok bei zuridckhaltender Fahrweise.
Helm, Handschuhe, Brille (zu Eurer eigenen Sicherheit)
Radkleidung, Regenkleidung (auch fur Abfahrten),
Wechselklamotten, kleines Verbandszeug, kleines Werkzeug,
Ersatzschlauch und/oder Flickzeug

Far auftretende Schaden an Personen, Ausridstung, etc. wird keine
Haftung Ubernommen, weder vom Gautinger Sportclub e.V.
noch wvon Tourenfihrer_in.

Achtung
Wer weder Mitglied beim Gautinger Sportclub noch bei der
Skigemeinschaft Forstenried-Gauting e.V. ist, kann zum
Ausprobieren dabei sein. RegelmaBige Teilnahme nur mit
Vereinsmitgliedschaft maglich.

Mit der Teilnahme an den Veranstaltungen erklart sich jede(r)
Teilnehmer(in) damit einverstanden, dass von ihm/ihr gemachte
Fotos im Internet (Bergsportseite) und im GSC-Magazin
verdffentlicht werden kdnnen.

Auf eine schdne Saison in den Bergen und vor der Haustilre

Robert

und das Guide Team Gaby, Thomas, Stefan, Thomas und Alfred


https://www.gautinger-sportclub.de/sportarten/bergsport/sportarten-in-der-abteilung/mountainbike
http://nfwt.de/mtb/
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Mountain Bikeprogramm 2025 - siatt1

Wir haben fur euch wieder ein abwechslungsreiches Bikeprogramm mit vielen neuen Zielen entworfen.
Alle Details und eventuelle Terminanpassungen zu den Touren gibt's immer rechtzeitig per Mail.*

Sch ig- Kennzahlen Kurzbeschreibung Treffpunkt
keitsgrad hr Det
Sonntag Einradeln in der leicht / ~ 45km Wir fahren eine schéne Strecke zum Einradeln im Team 13:30 Uhr  Gauting
13. April niheren Umgebung mittel 400hm GSC Parkplatz
Donnerstag Zum Maibaumfest leicht / ~40km In einer schonen Runde durch die Umgebung geht es auf eine gute Brotzeit 10:00 Uhr  Gauting
01. Mai nach Unterbrunn mittel ~400hm zum Maibaumfest nach Unterbrunn. GSC Parkplatz
Guide Thomas Weingart
Samstag Von Abtenau um den Leicht / 45km Sehr entspannte erste Biketour in den Ammergauer Bergen 9.30 Uhr
17. Mai Trauchberg mittel 800hm Eine herrliche Tour fir GenieRer. in Altenau
Donnerstag Abendtour 35— 45km 18:30 Uhr  Gauting
22 Mai GSC Parkplatz
Dienstag Abendtour 35— 45km 18:30 Uhr  Gauting
27. Mai GSC Parkplatz
Donnerstag Abendtour 35— 45km 18:30 Uhr  Gauting
S.Juni GSC Parkplatz
Dienstag Abendtour 35— 45km 18:30 Uhr  Gauting
10.Juni GSC Parkplatz
Samstag Von Rupolding zur Mittel od 45km; Mal in eine Gegend, in der wir bisher nie waren — schéne Taler und 9:00 Uhr
14. Juni Winklmoosalm (und schwer 1000hm Almlandschaften mit guten Hatten for eine schone Brotzeit. in Rupolding - Laubau
Steinplatte) (55km; Wer noch Lust und genug Kraft hat fahrt auf die Steinplatte und geniefit dort
1600hm) die tolle Aussicht.
Donnerstag Abendtour 35— 45km 18:30 Uhr  Gauting
19.Juni GSC Parkplatz
Dienstag Abendtour 35— 45km 18:30 Uhr  Gauting
24 Juni GSC Parkplatz
Donnerstag Abendtour 35— 48km 18:30 Uhr  Gauting
03. Juli GSC Parkplatz
Termin 2-Tagestour schwer xoxkm Wir haben schon gute Ideen, missen jedoch noch mehr Details ausarbeiten — | xx Uhr
offen In Planung xxhm Info kommt rechtzeitig in xx
Tages- und

Mountain Bikeprogramm 2025 -

Blatt 2

Kennzahlen Kurzbeschreibung
Dienstag Abendtour 35— 45km 18:30 Uhr  Gauting
08. Juii GSC Parkplatz
Donnerstag Abendtour 35— 45m 18:30 Uhr  Gauting
17, duli GSC Parkplatz
Samstag Bergsporttag Mittel 38 km Zum Bergsporttag eine schine Tour im Tiroler Lechtal — auf guten Wegen geht's 9:00 Uhr
19. Juli Von Ehenbichl zur 1000 hm auf eine Hotte mit schénem Panorama zum Treffen mit dem Wanderteam In Ehenbichi
Ehenbichler Alpe Auch Bike + Hike moglich

Dienstag Abendtour 35 - 48km 18:30 Uhr  Gauting
22.Juli GSC Parkplatz
Donnerstag Abendtour 35 - 45km 18:30 Uhr  Gauting
37 Julf GSC Parkplatz
Dienstag Abendtour 35— 48km 18:30 Unr  Gauling
05. August GSC Parkplatz
Donnerstag | Abendtour 30 -35km 18:30 Unr  Gauting
14, August GSC Parkplatz
Samstag Von Mittenwald zum schwer 50 km Von Mittenwald eher entspannt Uber Scharnitz zum Isarursprung. Von dort geht's | 9:00 Uhr
16.August Hallerangerhaus 1200hm knackig hoch zum Halleranger, ein herrliches Hochtal mitten im Karwende! in Mittenwald

Wer es gemdtlich will, kann auch bereits am |sarursprung pausieren und dann

zurGckfahren (leicht; 40km; 400hm)
Dienstag Abendtour - Finale 30 -35km 18:30 Unr  Gauting
19.August GSC Parkplatz
Samstag Von Eschenlohe zur Mittel / 55 km Nach dem Einrollen im Loisachtal geht's sportlich rauf zur Enningalm. Die 9:00 Uhr
20. Sept. Enningalm schwer 1300 hm Abfahrt Richtung Graswangtal/Ettal hat dann einiges an Trail und Spitzkehren, In Eschenlohe

aber kurzes Schieben hilft hier...
Sonntag Tour im Mittel 50-60 km Biketour im unserem schonen Land vor den Bergen 10:00 Uhr
12.0Klober | Voralpenland (leicht) ~ 800hm Details folgen tbd
Samstag Tour in der n&heren leicht / ca. 40-50km Tour nach Lust und Laune 13.00 Uhr GSC
27. Oktober | Umgebung mittel 3-4h Parkplatz
Tages- und

* Achtung Programmanderungen (Termin, Ziel) werden per Mail verteilt. Zur Aufnahme in die Verteilerliste bitte ein Mail an bergsport@gautinger-sc.de schicken
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Montag, 23. Juni
Ruttwr - Rundt - Tradition - Gesellsckaf? -
Bildung — Lifeotyle — Evente

Ausstellung "Japans Farben”

Heute lade ich Euch ein zum Besuch der sehenswerten Ausstellung
"Japans Farben" in der Bay. Staatsbibliothek, Ludwigstr. 16 in Mlnchen.

Die Ausstellung zeigt exzellente, japanische Farbholzschnitte aus
drei Jahrhunderten von der Mitte des 18. bis zum 20. Jahrhundert.
Haufige Motive sind Theaterszenen, weibliche Schénheiten und
bezaubernde Landschaften.

Wir freuen uns, dass wir bei einer Fiihrung nur fir unsere

Gruppe, die Welt der Farben Japans kennenlernen kénnen und einen
kunstlerischen Genuss haben.

Wer moéchte, hat zum Abschluss die Mdglichkeit, selbst einen
Holzfarbdruck anzufertigen.

AnschlieRend werden wir uns in der Cafeteria der Staatsbibliothek
bei Kaffee und Kuchen starken.

Tourdaten:
Gesamtzeit: Zirka 2 ¥2 Stunden
Lénge oder Dauer: Fluhrung 1 Stunde
Fahrt: Deutschlandticket bzw. jeder stempelt flir sich
Treffpunkt: Um 13.00 Uhr am S-Bahnhof Planegg (Bahnsteig)
Abfahrt: Um 13.08 Uhr, S-6 bis Marienplatz,
dann U3/U6 bis Universitat
Anmeldung bis: Donnerstag, 5. Juni,
Teilnehmerbegrenzung 15 Personen
Anmeldung bei: Rita Strobel-Brugger, @ 859 88 30

oder Rita.Strobel-Brugger@nfwt.de
(auf AB bitte Tel.Nr. und Namen angeben)
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Die Yogakurse starten nach den Pfingstferien
wieder ab Dienstag, 10. Juni und Mittwoch, 11. Juni

Jeden Dienstag

1. Gruppe von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr im Naturfreundehaus
2. Gruppe von 10.45 Uhr bis 11.45 Uhr im Naturfreundehaus

Jeden Mittwoch

von 18.15 Uhr bis 19.45 Uhr beim TV Planegg- Krailling
(Sportplatz 1, Krailling) in der Halle 2.

Da es nur eine begrenzte Anzahl von Platzen gibt, ist
die Anmeldung vorab wichtig!

Anmeldung bei Stephan Fiedler,
Email: stephan.fiedler@nfwt.de oder @& 859 82 77.
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Wer schon zu Hause eine Ubung machen méchte:

Hier die Zeichnung ,sanfter Sonnengrul3* von Stephan.


mailto:stephan.fiedler@nfwt.de
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Donnerstag, 3. Juli
Rultwn - Runst - “Tradition - Gesellsckaft -
Bildung — Lifestyle — Evento

Ausstellung
“Der Maler Willibald Paschke® im Archiv Planegg

Der Kinstler Willibald Paschke kam Anfang 1945 mit seiner Familie aus
Schlesien nach Planegg und lebte dort im heutigen Minigolfanwesen und
unserem Bootshaus, das sein Schlafzimmer war.

Mit Vorliebe malte er Sonnenblumen in den verschiedensten Stimmungen,
Motive aus der alten Heimat, aber auch viele Planegger Motive

bei Maria Eich.

Frau Reinicke, die Leiterin des Archivs, wird uns durch die Ausstellung
fuhren und uns diesen Planegger Kiinstler naher bringen.

Im Anschluss kénnen wir im Eiscafé Tiziano noch gemiitlich

beisammen sitzen.

Tourdaten:

Lénge oder Dauer: Fuhrung zirka 1 Stunde

Treffpunkt: 13.50 Uhr, Archivgalerie Planegg,
Pasinger Str. 22

Anmeldung bis: Montag, 30. Juni,
Teilnehmerbegrenzung 15 Personen

Anmeldung bei: Rita Strobel-Brugger, @ 859 88 30

oder Rita.Strobel-Brugger@nfwt.de
(auf AB bitte Tel.Nr. und Namen angeben)
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Freitag, 4. Juli nachmittags (Ausweichtermin Freitag, 11. Juli)

Familienbootstour auf der Wirm

Nachmittagsschnupperbootstour auf der Wirm von Percha nach Leutstetten.
Wir fahren mit aufblasbaren Schlauchbooten und

Kanadiern/ Kajaks vom Verein.

Ihr bekommt eine Einweisung in Material und Bedienung, kdnnt selbst

die Wurm hinunterpaddeln und werdet dabei von einem Bootsfiihrer begleitet.
Leihmaterial wie Schwimmwesten und Neopren wird gestellt.

Wasserfeste Schuhe, Badesachen sowie Sonnencreme und Kappe
mitbringen. Brotzeit und Getrank nicht vergessen.

Treffpunkt:
Planegg Natufreunde Bootshaus beim Minigolfplatz um zirka 15.30 Uhr.

Bei Gewitter oder Dauerregen ist der Ersatztermin Freitag, 11. Juli.
Materialgebuhr: 5,00 Euro pro Person.
Teilnahmegebihr:  Mitglieder frei; Nichtmitglieder 10,00 Euro

Achtung: Nichtschwimmer miissen von jeweils einer
betreuenden Person begleitet werden.

Infos und Anmeldung: Bis spatestens Mittwoch, 2. Juli:
bei: Peter, @ 857 96 963 oder Peter.Hein(at)nfwt.de

Achtung: Telefonische Anmeldung ist erforderlich.
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Samstag, 5. Juli bis Sonntag, 6 Juli

2-tagige Bootstour auf dem Lech/Tirol
fur fortgeschrittene Paddler

Die mehrtatige Bootstour der Naturfreunde Wirmtal fihrt uns dieses

Jahr an den oberen Tiroler Lech.

Es handelt sich hier um einen auf weiten Strecken wilden und unregulierten
Fluss, der besonders im unteren Streckenbereich aufgrund der weiten
Kiesbanke ein einmaliges Naturerlebnis im Alpenraum bietet.

Der Schwierigkeitsgrad liegt zwischen WW 1-3.

Entsprechende Erfahrung und Fahrkénnen ist also unbedingt Vorrausetzung.
Wir fahren mit aufblasbaren Kanadiern und Kajaks und wechseln unterwegs
immer wieder durch.

Die notwendige Ausriistung, vom Neopren Uber die Schwimmweste bis zum
Zelt und der Verpflegung muss komplett mitgefuihrt werden.

Gezeltet wird unterwegs auf dem Camping in Hasselgehr.

Ein grof3es Abenteuer erwartet also die Mitpaddler.

Begrenzte Teilnehmerzahl!!
Infos und Anmeldung: Bis spatestens Freitag, 20. Juni:
bei Peter, @ 857 96 963

Naturfreunde Wiirmtal e.V
Jugend und Familie
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Freitag, 4. Juli
Spiele- und Treffnachmittag

Dieser Nachmittag ist fur alle, die Gesellschaftsspiele lieben und/ oder
gesellig beisammen sein wollen.

Wir treffen uns um 15.00 Uhr im NaturFreunde Haus.
Informationen bei Marion Fiedler, @ 859 82 77.

Samstag, 5. Juli

Klettern fur alle am Turm

Die Ausschreibung war bereits im letzten Heft, daher nur kurz...

Wir legen wieder um 10.00 Uhr los und haben
Zeit bis 14.00 Uhr — um zu klettern, spielen,
ratschen, gemeinsam Spal} haben....

Sei mit dabei - wir freuen uns auch Dich!

Damit wir gentigend Routen vorbereiten,
nette Leute zum Sichern und eine Kleinigkeit
zum Essen fur Dich haben, bitten wir um

Anmeldung bis:
spatestens Samstag, den 28. Juni
(es geht auch mal kurzfristiger &)

Anmeldung bei:
Andrea.Merkle-Wied, @ 89 89 09 02 oder
E-Mail: andrea.merkle-wied@]ra-starnberg.de

Viele Grife im Namen des Inklusionsteams Andrea und Martin


mailto:andrea.merkle-wied@lra-starnberg.de
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Sonntag, 6. Juli

Basteln (Elektronik und 3D-Druck)

Habt Ihr Lust, mal eine kleine :
elektronische Schaltung zu bauen?
Mochtet Ihr einfach mal das Léten
ausprobieren?

Interessiert Euch schon lange, wie ein
3D-Drucker funktioniert?

Oder habt Ihr etwas zu reparieren?
Stichwort ,Repair-Café”.

Alles kein Problem! Kommt einfach zum
Basteln. Wir starten immer zwischen 9.30 und 10.00 Uhr.

Auf https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/ findet lhr weitere
Informationen zu den Themen Elektronikbasteln, 3D-Druck und Reparaturen,
wie auch den Ansprechpartner zur Anmeldung und fir Fragen.

Bitte meldet Euch, wenn mdglich, bis Freitag, 4. Juli an.

Mittwoch, 9.Juli

Sommerzeit-Biergartenzeit
Spaziergang

Wir fahren mit der S-Bahn bis zum Hirschgarten, spazieren durch
den Park und beobachten die Wildtiere im Gehege.

Dann machen wir es uns im Biergarten gemitlich.

Nach einer Brotzeit im Biergarten kdnnen wir noch auf der
Hirschgartenallee Richtung Schlol3 Nymphenburg spazieren.

Tourdaten:

Lange: Zirka 5 bis 6 km

Gehzeit: Zirka 2 bis 3 Stunden

Treffpunkt: Um 10.15 Uhr beim Kiosk in Planegg
Abfahrt: Um 10.28 Uhr mit der S6

Anmeldung bis:  Dienstag, 8. Juli
Anmeldung bei:  Rosa Schwarz, @ 718 210
(bitte auf AB Name und Telefonnummer hinterlassen).


https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/
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Samstag, 12. Juli

Tegernseer Hobhenwanderweg von

Tegernsee nach Rottach-Egern
Am Tegernsee ist's immer schee!
Wanderung

Von Planegg starten wir mit der S6 bis Minchen Hauptbahnhof.
Weiter mit der RB 57 bis zum Bahnhof Tegernsee.

Hier beginnt unsere Wanderung. Zunachst £
geht es ein Stlick am Alpbach entlang i
vorbei an der Kapelle Maria Schnee hinauf

zum Hohenweg (asphaltierte StralRe). %
Nach zirka 1 Stunde erreichen wir den )
groRen Paraplui, wo wir einen herrlichen pe
Ausblick und unsere mitgebrachte Brotzeit
genieRen kdnnen. Weiter geht es bergauf,
bergab Uber den Leeberghof. Nach etwa

2 Stunden verlassen wir den Hohenweg in
Richtung Rottach-Egern. Zuriick in der
Zivilisation im Ortsteil Hagrain Giberqueren
wir die Rottach in Richtung Voitlhof, wo wir
zum Mittagessen einkehren.

Nach dieser erquickenden Pause haben
wir noch einen FuBmarsch von etwa

20 Minuten vor uns, bis wir an der
Haltstelle POST in Rottach in den Bus
steigen, der uns nach Tegernsee zum Zug bringt.

Tourdaten fur diese mittelschwere Bergwanderung:

Lange: Insgesamt zirka 8 km und zirka 200 Hm
Gehzeit: Zirka 4 Stunden

Treffpunkt: Um 8.15 Uhr Bahnhof Planegg auf dem Gleis
Abfahrt: Um 8.28 Uhr S6 zum Hauptbahnhof,

um 9.02 ab HBF weiter mit RB 57.

Abmeldung bis:  Mittwoch, 09.Juli.2025

Anmeldung bei:  Birgit Filipski, @ 863 698 36 oder mobil 0170 48 50 907
Bitte auf dem AB Name und Telefonnummer hinterlassen
und angeben, ob ein Deutschland-Ticket vorhanden ist,
oder ein Gruppenticket benétigt wird.

Trittsicherheit, feste Schuhe oder Wanderschuhe sind erforderlich!

Wanderstdcke, Getrank und kleine Brotzeit sind empfehlenswert.
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Samstag, 12. Juli
Geigelstein, 1813 m

Mittelschwere Rundtour im Chiemgau.

Ausgangspunkt der Tour ist Ettenhausen (620m),

Parkplatz Geigelsteinbahn (seit 2014 auf3er Betrieb).

Der Aufstieg fihrt Gber Forst- und Wirtschaftswege zur Wuhrsteinalm und
weiter zur Wirtsalm. Nun auf dem kleinen Bergweg hinauf in eine Scharte und
in Kehren empor zum Riicken des Geigelstein und unschwierig auf den Gipfel.
Nach dem Abstieg in die erwahnte Scharte flihrt der Weg tber den Grat
hintber zum Breitenstein (1661m). Durch eine breite Latschengasse abwaérts
bis wir auf H6he der Wuhrsteinalm auf den Anstiegsweg treffen.

Tourdaten:

Aufstieg Geigelstein: 1200 Hm, zirka 3 %2 Stunden

Abstieg: Zirka 2 Y2 Stunden

Variante Breitenstein-Uberschreitung:

Zusatzlich Zirka 100 Hm und zirka 1 % Stunden
Die Gesamtgehzeit der Rundtour betragt zirka 7 2 Stunden.
Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Einkehrmdéglichkeit beim Abstieg in der Wuhrsteinalm.
Details zu Abfahrt und Anreise, evtl. in Fahrgemeinschaften,
werden bei der Anmeldung besprochen.
Anmeldung bis: Sonntag, 6. Jul
Anmeldung bei: Ludwig Punscher, @ 0175-4025597

Jeden Donnerstag, 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Badminton — Badminton — Badminton

—

In der Dreifachturnhalle am
Feodor-Lynen-Gymnasium in Planegg.

Informationen bei
Helga Hanke, @ 859 71 62.




20 NaturFreunde Wiirmtal Nachrichten 4/2025

Freitag, 18. Juli
Ruttwr - Rundt - Tradition - Gesellsckaf? -
Bildung — Lifeotyle — Evente

Sonderausstellung
"BLICKPUNKT. Was Blicke erzahlen"

Wir fahren mit der S-Bahn nach Dachau.

Auf dem Weg zur Gemaldegalerie besuchen wir einige Stationen des
Dachauer Kiinstlerweges.

Der Kunstlerweg fuhrt an insgesamt 18 Gemalde-Stellen, an denen Motive
von Malern der Dachauer Kiinstlerkolonie um 1900 zu sehen sind, vorbei.

In der Gemaldegalerie erwartet uns neben der Dauerausstellung die
Sonderausstellung "BLICKPUNKT. Was Blicke erzahlen".

Auf dem Weg zum Schlosscafé kénnen wir den Schlosspark, den Hofgarten
sowie weitere Stationen des Kiinstlerweges aufsuchen.

Nachdem das Schlosscafé erst um 14.00 Uhr 6ffnet, ist ggf. die Mithahme
einer kleinen Brotzeit und eines Getranks zu empfehlen.

Nach der Kaffeepause im Schlosscafé spazieren wir zurtick zum Bahnhof
und treten die Heimfahrt an.

Tourdaten:
Gehzeit: Zirka 1 %2 Stunden
Treffpunkt: Um 9.55 Uhr S-Bahnhof Planegg (Kiosk)
Abfahrt: Um 10.08 Uhr
Kosten: Eintritt: 7,00 Euro pro Person
bzw. 6,00 Euro (bei Gruppen ab 10 Personen)
Fahrt: Keine bei Vorhandensein des

Deutschland-Tickets, sonst ggf. Gruppenticket
(bitte bei Anmeldung angeben!)

Anmeldung bis:  Donnerstag, 10. Juli

Anmeldung bei:  Elfriede Ripper, @ 308 74 56
(bitte auf Mailbox Name und Tel. Nr. hinterlassen).
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Sonntag, 20. Juli
Basteln (Elektronik und 3D-Druck)

Habt Ihr Lust, mal eine kleine & I
elektronische Schaltung zu bauen? :
Mdchtet Ihr einfach mal das Loten
ausprobieren?

Interessiert Euch schon lange, wie ein
3D-Drucker funktioniert?

Oder habt Ihr etwas zu reparieren?
Stichwort ,Repair-Café“.

Alles kein Problem! Kommt einfach zum
Basteln. Wir starten immer zwischen 9.30 und 10.00 Uhr.

Auf https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/ findet lhr weitere
Informationen zu den Themen Elektronikbasteln, 3D-Druck und Reparaturen,
wie auch den Ansprechpartner zur Anmeldung und fur Fragen.

Bitte meldet Euch, wenn mdglich, bis Freitag, 18. Juli an.

Mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr

Sitzgymnastik

Wir treffen uns im NaturFreunde Haus.

Statt Sitzgymnastik:

Jeden zweiten Mittwoch
im Monat findet ein
Spaziergang statt.



https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/
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Donnerstag 24. Juli
Ausflug auf die Bergl-Alm

Liebe Naturfreunde,

wie auch im letzten Jahr méchte ich der dlteren Generation eine Gelegenheit
bieten die Bergl-Alm fur einen Tagesausflug zu besuchen.

Wir werden fir Getranke, das leibliche Wohl fur Mittag und Kaffee und Kuchen
sorgen. Plan ist, dass wir einen Gemeindebus organisieren in dem es
Mitfahrgelegenheit gibt. Vielleicht gibt es aber auch noch den einen oder
anderen, der mit dem Auto in die Jachenau fahren und eine
Mitfahrgelegenheit bieten kann.

Um das ganze organisatorisch gebacken zu bekommen, benétige ich eine
Anmeldung bis Mittwoch 9. Juli.

Bitte meldet Euch und gebt mir Bescheid, ob Ihr mit dem Gemeindebus
mitfahren wollt, oder die Méglichkeit habt, selbst zu fahren und
jemanden mitnehmen koénnt.

Gegebenenfalls konnte noch 6ffentlich gefahren werden, dann sollten
wir absprechen, wenn ein Transfer von der Bushaltestelle in

der Jachenau zur Bergl-Alm gewunscht wird.

Also wer Freude daran hat die Bergl-Alm wieder einmal zu besuchen
soll sich bitte melden, wir freuen uns auf Euch.

Solltet Ihr mich unter @ 857 26 58 nicht erreichen,

so sprecht bitte auf den Anrufbeantworter.

Berg frei euer Hittenteam,
i.V Glnter
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Samstag, 26. Juli

Von Ohlstadt nach Eschenlohe,

Meditationswanderweg Blaues Land
Ausflug mit Bahn und Wanderung

Wir fahren mit der Bahn nach Ohlstadt und wandern von dort Uber die
Boschetkapelle, den Heuberg und die Asamklamm nach Eschenlohe.

Der Weg ist das Ziel. Wir wandern auf leicht begehbaren Stra3en und Wegen.
Eine gute Grundkondition ist nétig.

Tourdaten:
Lange: 9,4 km, 190 Hohenmeter aufwarts und 190 abwarts.
Treffpunkt: Um 8.20 Uhr, S-Bahn Planegg (Plattform)
Abfahrt: Um 8.32 Richtung Starnberg
(Einstieg in den vorderen Wagen)
Gehzeit: Zirka 2 Y2 Stunden
Verpflegung: Bitte fur den Weg eine kleine Brotzeit einpacken
Einkehr am Ende der Tour in Eschenlohe gegen 13.00Uhr
Ticket: Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein Deutschland

Ticket vorhanden ist bzw. Gruppen-Tagesticket
(Werdenfels - Regio-Ticket) gebraucht wird.
Anmeldung bis:  Spéatestens Samstag, 19. Juli
Anmeldung bei:  Stephan Fiedler,
e-mail: stephan.fiedler@nfwt.de, oder
@& 85982 77.
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Samstag, 26. Juli
Risserkogel, 1825 m

Bergtour

Ausgangspunkt fiir diese mittelschwere Bergtour in den Tegernseern ist der
Parkplatz Schwaiger-Alm bei Wildbad Kreuth (793m).

Vorbei an der Scheuerer Alm fuhrt der Aufstieg zur Ableiten-Alm, dann auf
teils abgelegenen Pfaden zu einem Kamm. Weiter durch Latschengassen
und felsdurchsetzt am Kamm zum Gipfel.

Uber einen an mehreren Stellen mit Drahtseilen gesicherten, nicht ganz
einfachen Steig steigen wir ab zum Grubereck (1664 m).

Nun, zunéchst auf felsigem Pfad Richtung Wallberg, nach einer Weile auch
auf einer Forststral3e hinunter zum Kreuther Ortsteil Riedlern.

An der Weil3ach zurtick zum Parkplatz.

Tourdaten:
Aufstieg: 1030 Hm, zirka 3 % Stunden
Abstieg: Zirka 2 Y2 Stunden

Die Gesamtgehzeit der Rundtour betréagt zirka 6 Stunden.
Verpflegung aus dem Rucksack.

Details zu Abfahrt und Anreise, evtl. in Fahrgemeinschaften,
werden bei der Anmeldung besprochen.

Anmeldung bis:  Sonntag, 20. Juli
Anmeldung bei:  Ludwig Punscher, @ 0175-402 55 97

Jeden Mittwoch ab 13.30 Uhr

StockschielRen

Wir schief3en Stock auf einer

Betonpflaster-Bahn (nicht Eis)
des EC Planegg - Stocksport,
Feodor-Lynen-Str. 5

Kosten je Spielnachmittag / Bahn 10,00 Euro,
diese werden auf alle Mitspieler umgelegt.

Der Verein hat ein paar Stécke zum Verleihen.



4/2025 NaturFreunde Wiirmtal Nachrichten 25

Sonntag, 27. Juli von 10.00 bis 14.00 Uhr

Sport, Spiel und Spald am Kletterturm fur
alle Kinder- und Jugendliche

=

Wir freuen wir uns heuer wieder auf einen
sonnigen Ferienstart mit Euch und vielen
Kletteraktionen, Wasserspritzen, Ballspielen
und einer gemeinsamen Brotzeit.

Eingeladen sind alle!  Klettererfahrung ist nicht erforderlich!

Bei Regenwetter gibt es eine Tour durch Wald und Wiesen

oder Indoorspiele, Kickern etc.

Bitte Sportkleidung, Bade- und Umziehsachen sowie feste Schuhe und
Regenkleidung mitbringen.

Treffpunkt am Kletterturm in Planegg, Naturfreunde Vereinsgelande
Feodor Lynen Str. 3. Start um 10.00 Uhr. Schluss ist um zirka 14.00 Uhr.
Im Sport-, Spiel- und Spal3paket enthalten ist eine kleine Brotzeit,
Kuchen und Getranke.

Anmeldeschluss: Freitag, 25.Juli! Begrenzte Teilnehmerzahl!!

Telefonische Anmeldung, weitere Infos und Teilnahme/
Einverstandniserklarung bei:

Peter Hein Jugendreferent NF Wiirmtal,
@ 857 969 63 und Peter.Hein(at)nfwt.de.

Kosten fiir Betreuung, Verpflegung und Getréanke,
Kletterausriistung gesamt 5,00 Euro werden vor Ort abgerechnet.



26 NaturFreunde Wiirmtal Nachrichten 4/2025

Freitag, 1. August

Spiele- und Treffnachmittag

Dieser Nachmittag ist fur alle, die Gesellschaftsspiele lieben und/ oder
gesellig beisammen sein wollen.

Wir treffen uns um 15.00 Uhr im NaturFreunde Haus.
Informationen bei Marion Fiedler, @ 859 82 77.

Sonntag, 3. August

Basteln (Elektronik und 3D-Druck)

. . I
Habt Ihr Lust, mal eine kleine \ \ e i

elektronische Schaltung zu bauen?
Mochtet Ihr einfach mal das Loéten
ausprobieren?

Interessiert Euch schon lange, wie ein
3D-Drucker funktioniert?

Oder habt lhr etwas zu reparieren?
Stichwort ,Repair-Café“.

Alles kein Problem! Kommt einfach zum
Basteln. Wir starten immer zwischen 9.30 und 10.00 Uhr.

Auf https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/ findet Ihr weitere
Informationen zu den Themen Elektronikbasteln, 3D-Druck und Reparaturen,
wie auch den Ansprechpartner zur Anmeldung und fiir Fragen.

Bitte meldet Euch, wenn mdglich, bis Freitag, 1. August an.


https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/
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Samstag, 9. August

Dreiseen-Wanderung bei Klais

Wir fahren mit der S-Bahn zum Hauptbahnhof und steigen dort in den
Regional-Express nach Mittenwald. Von Klais aus gehen wir am Grubsee
vorbei zum Barmsee. An der Badestelle machen wir eine Pause. Wer méchte,
kann dort ein kurze Abkiihlung nehmen. Weiter geht es zum Campingplatz am
Tennsee, wo wir einkehren. Der Rickweg erfolgt Gber Quicken und ein Stiick
entlang der alten Romerstralie wieder zurlick nach Klais.

Tourdaten:

Ausrustung: Festes Schuhwerk, Stocke empfehlenswert,
Badesachen, wer méchte

Charakter der Wanderung:  Reine Gehzeit zirka 3 Y2 Stunden,
higelig aber keine steilen Anstiege

Treffpunkt : Um 7.20 Uhr, S-Bahnsteig Planegg
Anmeldung bis : Mittwoch, 6. August
Anmeldung bei : Bettina Wendt, @ 0176 45567238 oder

per E-Mail unter b.wendt1901@gmail.com.

Gymnastik

Beginn jeweils um
17.15 bis 18.15 Uhr

(auBBer in den
Ferienzeiten)

Die beste Grundlage fur die Gesundheit!

In der Dreifachturnhalle, am Feodor-Lynen-Gymnasium, Planegg


mailto:b.wendt1901@gmail.com
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Mittwoch, 13. August

Ferne Wéalder ganz nah - zum

Forstlichen Versuchsgarten Grafrath
Spaziergang

Diesmal machen wir uns auf den Weg zum

Forstlichen Versuchsgarten.

Auf dieser Wald-Weltreise begegnen wir mehr als 200 Baumarten aus aller
Welt, hinzu kommen noch verschiedene Straucharten.

Wir spazieren durch dieses, gut mit Hinweistafeln ausgeschildertes Gebiet.
AnschlieRend gehen wir zur Gaststatte “Dampfschiff‘ zur Starkung.
Sonnen- und Mickenschutz sowie Getranke nicht vergessen.

Tourdaten:

Lange: Zirka 5 bis 7 km

Gehzeit: Zirka 3 Stunden

Treffpunkt: Um 9.15 am Bahnhofskiosk in Planegg
Abfahrt: Um 9.28 mit S6

Anmeldung bis:  Montag, 11. August
Anmeldung bei:  Rosa Schwarz, @ 718 210
(bitte auf AB Name und Telefonnummer hinterlassen).

Sonntag, 17. August

Basteln (Elektronik und 3D-Druck)

Habt Ihr Lust, mal eine kleine elektronische Schaltung zu bauen?
Mdochtet Ihr einfach mal das Loten ausprobieren?

Interessiert Euch schon lange, wie ein 3D-Drucker funktioniert?
Oder habt lhr etwas zu reparieren?

Stichwort ,Repair-Café“.

Alles kein Problem! Kommt einfach zum Basteln.

Wir starten immer zwischen 9.30 und 10.00 Uhr.

Auf https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/ findet Ihr weitere
Informationen zu den Themen Elektronikbasteln, 3D-Druck und Reparaturen,
wie auch den Ansprechpartner zur Anmeldung und fir Fragen.

Bitte meldet Euch, wenn mdglich, bis Freitag, 15. August an.


https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/
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Samstag, 30. August

Rotwand 1884, Hochmiesing 1883 m

Bergtour

Vom Parkplatz in Geitau fuhrt die auergewdhnliche Anstiegsroute zur
Rotwand zum Soinsee und vorbei an der Grof3tiefenthalalm.

Eventuell kénnen wir die erste Etappe, knapp 3 km, mit dem MTB fahren,
das klaren wir kurzfristig unter den Teilnehmern.

Der Anstieg zum Miesingsattel und Hochmiesing ist einfach, zum
Rotwandgipfel ist Trittsicherheit erforderlich. Ob wir fir den Abstieg die
Aufstiegsroute oder einen anderen Weg wahlen, entscheiden wir am Gipfel.

Tourdaten:

Aufstieg: Gesamt mit beiden Gipfeln zirka 1400 Hm.
Gesamtgehzeit:  Zirka 7 Stunden.

Verpflegung aus dem Rucksack.

Details zu Abfahrt und Anreise, evtl. in Fahrgemeinschaften,
werden bei der Anmeldung besprochen.

Anmeldung bis:  Mittwoch, 20. August
Anmeldung bei:  Ludwig Punscher, @ 0175 402 55 97
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Sonntag, 31. August

Basteln (Elektronik und 3D-Druck)

Habt Ihr Lust, mal eine kleine - ! 3
elektronische Schaltung zu bauen? , o, mm——
Méchtet Ihr einfach mal das Léten
ausprobieren?

Interessiert Euch schon lange, wie ein
3D-Drucker funktioniert?

Oder habt Ihr etwas zu reparieren?
Stichwort ,Repair-Café”.

Alles kein Problem! Kommt einfach zum
Basteln. Wir starten immer zwischen 9.30 und 10.00 Uhr.

Auf https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/ findet lhr weitere
Informationen zu den Themen Elektronikbasteln, 3D-Druck und Reparaturen,
wie auch den Ansprechpartner zur Anmeldung und fur Fragen.

Bitte meldet Euch, wenn mdglich, bis Freitag, 29. August an.

Vorankindigung der
Stadtfahrt am Dienstag, 23. September
In diesem Jahr flhrt uns unsere Stadtfahrt nach Wasserburg am Inn.
Nach der Stadtfiihrung gehen wir gemeinsam zum Mittagessen.

Nach dem Mittagessen besteht dieses Mal die Mdglichkeit, die interessante
Stadt Wasserburg auf eigene Faust zu erkunden.

Zwischen 18.00 Uhr und 19.00 Uhr werden wir wieder im Wirmtal sein.
Abfahrt wird, wie immer, um 7.50 Uhr bzw. um 8.00 Uhr sein.

Alle weiteren Details der Stadtfahrt werden im Heft 5
der Vereinszeitung bekannt gegeben.

Auf viele interessierte Stadtfahrer und -fahrerinnen freut sich Eure
Erika Harder

Anmeldungen sind schon mdéglich unter @ 859 83 25
(bitte nicht vor 9.30 Uhr) oder stellv.vorstand@nfwt.de.


https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/
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Ende Mai trafen sich einige Naturfreunde zum Schafkopfen.

Bei Solos, Wenz und sogar Geier
verging die Zeit wie im Flug.

Alle waren sich einig:
Schee war's, lustig war‘s und
des mach ma wieda!

Wir fassen den September, nach der Urlaubszeit, ins Auge.
Sobald ein neuer Termin feststeht, informieren wir Euch!

,von Mitgliedern fur Mitglieder*
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Wichtige Termine

Vorstandssitzung
Die Vorstandssitzung findet um 19.30 Uhr im Vereinsheim statt.

Geschéftsfuhrender Vorstand: Dienstag, 15. Juli

Redaktionsschluss
fiir alle Berichte bis 31. Oktober ist

Dienstag, 15. Juli

Bitte beachtet, dass Ihr den Bericht vorzeitig abgebt,

wenn der Anmeldeschluss in diesen Zeitraum fallt!
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